
Region Graz

MOBILE SOZIAL­
PSYCHIATRISCHE
BETREUUNG

INFORMATION  
UND BERATUNG

Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie 
sich bitte an die Erstinformations- und 
Clearingstelle in Graz:

Sie können sich auch über  
unsere Homepage informieren:
www.wohnplattform.at

Region Graz

Montag und Mittwoch 10–12 Uhr
Donnerstag 15–17 Uhr

Tel. (0316) 22 88 81
e-mail: info@wohnplattform.at
8010 Graz, Kaiserfeldgasse 13 / 6.OG

Für persönliche Gespräche ersuchen  
wir um Terminvereinbarung.

Zusammenarbeit / 
Finanzierung

Steirische Bezirkshauptmannschaften  
und Magistrat Graz

IMPRESSUM

Herausgeberin: Wohnplattform Steiermark
Für den Inhalt verantwortlich:
DSAin Mag.a Birgit Schörgi  
Lendplatz 45, 8020 Graz
E-mail: info@wohnplattform.at
www.wohnplattform.at



MOBILE SOZIAL­
PSYCHIATRISCHE  
BETREUUNG

ZIELE DER BETREUUNG

UMFANG UND DAUER 
DER BETREUUNG

FINANZIERUNG

BETREUUNGS- 
ANGEBOT

ZIELGRUPPE

•	Förderung und/oder Erhaltung eines 
selbständigen, eigenverantwortlichen und 
integrierten Lebens

•	Stabilisierung und Verbesserung des 
psychischen und sozialen Wohlbefindens

•	Erhalt des Wohnraums und des sozialen 
Umfeldes

•	Verringerung oder Vermeidung von stationären 
Aufenthalten

•	Vermittlung und Begleitung zu 
existenzsichernden, gesundheitsfördernden, 
rehabilitativen und therapeutischen 
Maßnahmen und Angeboten

Mobile sozialpsychiatrische Betreuung ist eine 
professionelle psychosoziale Betreuung für er-
wachsene Menschen mit psychischer Erkran-
kung. Sie findet in einer selbst gewählten und 
vertrauten Umgebung, häufig in der eigenen 
Wohnung, statt.

Die Betreuung orientiert sich an den individuel-
len Bedürfnissen der jeweiligen Person und den 
gemeinsam festgelegten Zielen.

Sie versteht sich als professionelle Beziehungs-
arbeit, ist niederschwellig, aufsuchend und nach-
gehend.

Mobile sozialpsychiatrische Betreuung basiert 
auf Freiwilligkeit, Respekt und unterliegt der 
Verschwiegenheit.

Erwachsene Personen mit einer psychischen 
Erkrankung, die über eine eigene Wohnung im 
Raum Graz verfügen oder aus einer betreuten 
Einrichtung in eine eigene Wohnung ziehen 
möchten.

Im Rahmen eines Aufnahmegesprächs wird das 
Betreuungsangebot individuell abgestimmt

Die Dauer und Intensität der Betreuung 
orientiert sich am jeweiligen Bedarf und den 
Bedürfnissen sowie den Zielen der betreuten 
Personen.

Die Betreuung ist kostenlos. Die Finanzierung 
der mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung 
erfolgt im Rahmen des Steiermärkischen Be-
hindertengesetzes. Die Betreuer:innen beraten 
und unterstützen Sie bei der Antragsstellung.

•	Die Betreuung erfolgt vor allem in Form von 
Hausbesuchen und Begleitungen

•	Die Themenbereiche der Betreuung umfassen 
Hilfen zur Alltagsgestaltung, Begleitung 
und Beratung in sozialen, psychischen 
und psychiatrischen Fragen sowie der 
Existenzsicherung

•	Entlastungsangebot

•	Aufbau und Festigung des sozialen Umfeldes

•	Reflexionsgespräche

•	Kooperationen mit stationären und 
niedergelassenen Einrichtungen und 
Professionist:innen


